
 

 

 جشنواره فرهنگی ورزشی ایام االله دهه فجر میندوستاد سی و 

 ویژه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 1404 ماه بهمن و يد

 :فجر دهه ویژه کارکنان ورزشی فرهنگی جشنواره ومیند و سی عمومی شرایط

 .میگردد برگزار قایانآ و بانوان ویژه ورزشی رشته 11 در مسابقات 1-

، شطرنج، رومیزيفوتبال ، دارت، میزي تنیس رو، بدمینتون، والیبال، لافوتس :قایانآ شیورز هايرشته *

 شناو  )سال 45بیشتر از  و 45تا 35، سال 35سنی کمتر از  رده سه( آمادگی جسمانی ،تپانچه()تفنگ و تیراندازي 

 )متر قورباغه 50متر کرال سینه و  50دو ماده ، سال 45بیشتر از  و 45تا 35، سال 35سنی کمتر از  رده سه (

 سه ( ، آمادگی جسمانیشطرنج، دارت، میزي تنیس رو، بدمینتون، بالژدا :بانوان شیورزي هاشتهر *

سنی کمتر از  رده سه ( شناو )تفنگ و تپانچه( تیراندازي ، ) سال 45بیشتر از  و 45تا 35، سال 35سنی کمتر از  رده

 )متر قورباغه 50متر کرال سینه و  50دو ماده ، سال  45بیشتر از  و 45تا 35، سال 35

 .است ماه يد 28 شنبهیک روز يادار ساعت پایان تا نامثبت تاریخ 2-
 .کلیه مسابقات به پیوست میباشدي کشی مسابقات تیمی و برگزارقرعه جدول زمان *

 .در زمان قرعهکشی مسابقات تیمی حضور سرپرست تیمها الزامیست *

 .شد خواهد اطلاعرسانی امتعاقب ،مسابقات يبرگزار زمان در تغییر صورت در *

کارکنان  شیامور ورز دبیر محترم کمیتهو به عضو  يل نامه اتوماسیون ادارااز طریق ارس نام فقطثبت 3-

 .صورت خواهد پذیرفت )آقاي امیر کریم خانی(دانشگاه 

 .بگیرید ارتباط دانشگاه بدنی تربیت مدیریت 23872401 تلفن شماره با بیشتر اطلاعات کسب به نیاز صورت در *

، بقاتسامي کنندگان در زمان اجراکترکلیه شي کتی براشریا حکم کارگزینی و قرارداد  سنلیارائه کارت پر 4-

 .الزامیست

 .نمایند شرکت میتوانند شرکتی ينیرو نفر سه حداکثر ،تیمی مسابقات در 5-

 .نماید شرکت تیمی رشته یک و يانفراد رشته یک در میتواند کننده شرکت هر 6-

کننده در مسابقات مسابقات تیمی بر عهده واحد شرکتي تهیه لباس متحدالشکل برا 7-

 .میباشد

 ؛و تیمی به شرح ذیل اهدا خواهد شدي جوایز نفرات برتر مسابقات انفراد 8-

 مسابقات کنندگان شرکت تعداد جوایز

 نفر 5 برتر نفر 1



  نفر 10 برتر نفر 2

 نفر 32 )کمشتر سوم( برتر نفر 4 يانفراد

  تیم 5 برتر تیم 1

 تیم 10 برتر تیم 2 تیمی

 تیم 10 از بیشتر برتر تیم 3



 

 مین جشنواره فرهنگی ورزشی ویژه کارکناندومسابقات سی و ي جدول زمان قرعهکشی و برگزار

 1404 ماه بهمن و يد

  ورزشی رشته روز تاریخ ساعت يبرگزار محل

 فوتسال کشی قرعه یکشنبه 1404/10/30 صبح 10 بهرامی نیکخواه سالن
 

 والیبال کشی قرعه یکشنبه 1404/10/30 صبح 11 ياحد شهید سالن
 

 فوتسال يبرگزار شنبهدو 1404/11/01 صبح 9 بهرامی نیکخواه سالن
 

4140 صبح 9 ياحد شهید سالن   والیبال يبرگزار شنبهسه 11/01/

 قایانآ     

  بدمینتون یکشنبه 1404/11/05 عصر 17 ياحد شهید سالن

 شنا یکشنبه 1404/11/19 صبح 9 ياحد شهید استخر
 

 آمادگی جسمانی یکشنبه 1404/11/19 صبح 9 سالن شهید احدي
 

 فوتبال دستی یکشنبه 1404/11/12 صبح 9 ياحد شهید سالن
 

 تیراندازي دوشنبه 1404/11/13  
 

 دارت یکشنبه 1404/11/12 صبح 9 ياحد شهید دارت سالن
 

 میز يرو تنیس شنبهسه 1404/11/14 صبح 9 ياحد شهید سالن
 

 شطرنج شنبهسه 1404/11/14 صبح 9 ياحد شهید سالن
 

    
 

 

  بالژدا کشی قرعه شنبه 1404/11/04 صبح 9 ياحد شهید سالن

 بالژدا يبرگزار شنبهچهار /شنبهدو 06 و 1404/11/08 صبح 9 ياحد شهید سالن
 

 بانوان بدمینتون شنبه 1404/11/11 صبح 9 بهرامی نیکخواه سالن

 يتیرانداز دوشنبه 1404/11/13  
 

 دارت دوشنبه 1404/11/13 صبح 9 ياحد شهید دارت سالن
 

 میز يرو تنیس شنبه 1404/11/04 صبح 9 ياحد شهید سالن
 

 شنا شنبهدو 1404/11/20 صبح 9 ياحد شهید استخر
 

 شطرنج شنبه 1404/11/04 صبح 9 ياحد شهید سالن
 

  آمادگی جسمانی شنبهدو 1404/11/20 صبح 9 ياحد شهید سالن

 


